Universidad Mayor de San Simdén
Escuela Universitaria de Posgrado
Facultad de Medicina
Escuela de Graduadoes y Educaciés Continua
DIPLOMADO EN SALUD PUBLICA MENCION
ENFERMEDADES TROPICALES

INDICACIONES DE CESAREA Y FACTORES
ASOCIADOS EN EL
‘HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES
IBUELO - TIRAQUE COCHABAMBA 2063-206%

ELABORADO POR: Dra. Miriam Parde Novak

TUTOR: Dr. Adolfo Ventura Flores

Cochabamba, julio de 2007



TABLA DE CONTENIDO

L, INTRODUCCTON cosssmussassnssssnssonmmmmmmommssssasass sessss sesssosssissnmesmmremmemmmss 4
I.1. ANTECENDENTES DEL PROBLEMA........................i 4
1.1.1. DEFINICION DEL PROBLEMA ................c.oo.. .6
L2 JUSTIFICACION ... ..o e e 6

2. OBJETIVOS
22.OBJETIVOS ESPECIFICOS... ..ottt oo e

3. MARCO TEORICO.....ccuuuuiiiiiiiiiiiiieiiiieiecceeieeiteeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeseeseeeeseees 7
3.1. DEFINICION DE OPERACION CESAREA...................... 7
3.2. EPIDEMIOLPGIA DE LA OPERACION CESAREA................ooo T
33.TIPOSDE CESAREA............... 8
3.4. INDICACIONES MAS FRECUENTES DE LA OPERACION CESAREA
34 1. CESAREAPREVIA. ... 14
342 SUFRIMIENTO FETAL ...t 16
3.5. REQUERIMIENTOS PREOPERATORIOS... ... 26

4. MARCO METODOLOGICO........uuiieeiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseeseseeeseso 27
4.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION ... ..ot 27

4.2. TIPODE INVESTIGACION ... 27
43.UNIVERSO Y MUESTRA ...t 28
4.4 FUENTES DE INFOMACION ... ..............o.cooii .08
4.5. TECNICAS DE INVESTUGACION ..ot 28

5.2.ALGUNOS FACTORES ASOCIADOS A LAS INDCACIONES DE CESAREA31

5.3. OTRAS INDICACIONES MENOS FRECUENTES DE CESAREA..............34
0. CORCLUCTONES. covssmmmmnisis sivmmsivnmerssi v i b s s e 38
7. RECOMENDACIONES.......cccititiiiiiiiiiiereeerenneieeiiecrneeeeeeeeeeeeeseeesesessnenees 39
8. BIBLIOGRAFIA......uuuviiiiiiieeeiceiie ettt tee e e e e e e eeae e e e aeeeeseennaeaee e 40



RESUMEN

La investigacion se realiza en el Hospital San Martin de Porres Ibuelo ubicado en la
Provincia Tiraque Departamento de Cochabamba, dependiente de la Iglesia Catdlica de la
Prelatura de Aiquile, que presta atencion integral con el Seguro Universal Materno Infantil
(SUMI).

La operacion cesarea es la intervencion quirtrgica que tiene por objeto extraer al feto, vivo
0 muerto, a través de laparotomia e incision de la pared uterina, después que el embarazo ha
llegado a las 27 semanas. Desde su origen esta destinada a salvar vidas ya sea de la madre o

el recién nacido, teniendo presente la correcta indicacion del mismo.

Practicar 0 no una operacion cesarea es un dilema cotidiano de la Obstetricia, de hecho la
cesarea es la intervencion quirdrgica realizada con mas frecuencia en muchos servicios de
Obstetricia, dichas intervenciones quirtirgicas no solo desvian recursos necesarios para
atender otros problemas de salud mas urgentes si no que exponen a las madres y a sus hijos
a riesgos innecesarios. Estos aspectos permiten identificar las indicaciones médicas de la
operacion cesarea, a determinar si la edad de la paciente y el grado de instruccion son

factores asociados a la operacion cesérea, y el tipo de ingreso de la paciente al hospital.

Los resultados que se obtendran serviran a la Institucion y al personal que trabaja en ella,
para conocer cuantas cesareas se realizan en el Centro, y/o los factores asociados

identificados en el estudio tendran influencia significativa en el medio.

Los resultados obtenidos del total de la muestra constituyen indicadores que expresan que
la principal causa de cesérea se presenta en pacientes con Cesarea Previa, Desproporcion
Céfalo Pélvica (DCP), Parto Prolongado (PP), Pélvico, Descenso Detenido de Presentacion
(DDP), y Desprendimiento Prematuro de Placenta Nomo Inserta (DPPNI). Los factores
asociados mas frecuentes estan dados en pacientes con un parto o ninguno, abortos,
analfabetismo, educacion primaria, estado civil, y las referencias y/0 ingresos espontaneos

del area o fuera del mismo.



INDICACIONES DE CESAREA Y FACTORES ASOCIADOS
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1. INTRODUCCION

La resolucién quirargica de los eventos obstétricos a través de la operacion cesarea,
constituye uno de los avances mas importantes de la medicina peri natal contemporanea y
ha tenido indiscutiblemente un impacto extraordinario en la disminucién de la mortalidad
materna y peri natal. Los aportes cientificos y tecnologicos que ocurrieron en el siglo XX,
que permitieron la introduccion de técnicas quirirgicas con asepsia y anestesia confiables y
de métodos sofisticados para la deteccion temprana del sufrimiento fetal agudo y cronico,
contribuyeron en forma por demas importante al incremento en el uso de la operacion
cesarea que se observo en la década de los afios sesenta en todos los paises alrededor del

mundo.

Sin embargo, en épocas recientes ha ocurrido un aumento considerable en la practica
innecesaria de la operacion cesarea, que ciertamente no es inocua y conlleva riesgos
inherentes, quirtirgicos y anestésicos, con lo que esta técnica operatoria pierde su enorme
efecto benéfico de salvar vidas de madres y recién nacidos cuando esta bien indicada. El
incremento tan notable en nuestro pais en el numero de cesireas sin indicaciones
Justificadas en las instituciones del sector piblico y privado, ha sido motivo de

preocupacion para el Sistema Nacional de Salud.

L.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

EL Hospital San Martin de Porres ubicado en la localidad de Ibuelo provincia Tiraque del
Departamento de Cochabamba, es considerado un establecimiento de segundo nivel de
atencion, es una entidad perteneciente a la iglesia Catélica dependiente de la Prelatura de
Aiquile en convenio con la Alcaldia de Tiraque en lo referente al Seguro Universal Materno
Infantil (SUMI). Presta atencion en los servicios de medicina interna, pediatria, gineco
obstetricia, rayos X, laboratorio y farmacia. Asimismo cuenta con ambientes adecuados e
instrumental necesario para la atencion de estos servicios. En el mismo se realizan diversas

intervenciones quirurgicas, entre ellas la mas frecuente la cesérea.



La operacion cesérea se ha incrementado en las tltimas décadas probablemente por una
combinacién de factores: disminucion de complicaciones (infecciones, hemorragias
dehiscencias, etc.), por mejor manejo de los antibidticos y la aparicién de nuevas
generaciones de los mismos, avance en la técnica quirtrgica, nuevos hilos de sutura etc., y
también por una creciente idea de que es la solucién a todas las complicaciones de un parto

y a veces hasta por comodidad tanto de la paciente como del médico.

Sin embargo la cesarea sigue siendo mas riesgosa que el parto normal, tanto para la madre

como para el bebé, por los siguientes motivos:

»  Aumenta de 5 a20 veces el riesgo de infeccion (endometritis)

»  Aumenta el riesgo de internacion del recién nacido en neonatologia
»  Aumenta el riesgo de distres respiratorio neonatal.

»  Aumenta el tiempo de internacion materna.

Aumenta en dolor post parto.

Sin embargo diferentes especialistas pueden diferir en cuanto a sus opiniones sobre las
recomendaciones de una cesarea. Un obstetra puede decidir que una mujer es pequefia para
dar a luz a su bebe pero otro puede estar en desacuerdo. De forma similar algunos
proveedores de cuidado pueden determinar que el parto no progresa mas rapidamente que
otros. Estos desacuerdos ayudan a explicar que las tasas de cesareas sean diferentes entre

hospitales y clinicas.

En el presente estudio se identificaran algunos factores asociados en las pacientes
sometidas a operacion cesarea que de alguna manera influyen en el diagnostico como ser la
edad, el estado civil, procedencia de los pacientes, grado de instruccién, manejo extra

hospitalario, numero de gestaciones, partos, abortos y cesareas.

1.1.1. DEFINICION DEL PROBLEMA

(Cuales son las indicaciones médicas y los factores asociados para someter a la paciente a
la Practica de la Operacion Cesarea en el Hospital San Martin de Porres. Ibuelo —

Provincia Tiraque del Departamento de Cochabamba en las gestiones 2003 - 20057



