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INTRODUCCION.-

Dentro de las diversas patologias urolégicas la hiperplasia prostatica benigna
representa sin duda la mas importante, no solo por la frecuencia de la misma sino
por el compromiso de la calidad de vida de quien la padece.

La consulta externa de urologia atiende un promedio de 4300 consultas en
promedio al afio, durante los ultimos 5 afios un total de 21.679 consultas entre
nuevas y repetidas. Con un promedio de nuevas consultas de 1500 al afio, de las
mismas mas del 45% la representan la hiperplasia prostatica obstructiva y de
estas mas del 35% corresponden a la hiperplasia prostatica obstructiva benigna.
Es por todo esto es que nos interesa poder conocer el manejo de esta patologia en
nuestro medio ademas de contribuir con datos epidemiologicos sobre esta
patologia.

JUSTIFICACION .-

La HPOB es una de las patologias mas frecuentes en nuestro medio y a nivel
mundial que afecta al sexo masculino, se sitiia entre el 3° lugar entre las
patologias neoplésicas, se cuentan con muchos estudios a nivel internacional
donde se obtienen datos estadisticos y epidemiologicos respecto a esta patologia.
Es por todo esto de vital importancia la correcta realizacion del tacto rectal, un
examen muy importante en la deteccion temprana de patologias prevalentes en el
varon adulto como el Ca colén y Ca prostata. Por lo que debe practicarse con la
idea de buscar o descartar en su defecto dichas patologias.

Hasta la fecha no se cuentan con datos epidemioldgicos en nuestro medio, por lo
que desconocemos el estado de esta patologia en nuestro medio.

Por otro lado como hospital de referencia y el unico de tercer nivel en el
departamento debemos desarrollar y producir informacién tanto estadistica como
epidemioldgica respecto a esta patologia para realizar en un futuro estudios mas
especificos y profundos, para tener una idea de la realidad de esta patologia en
nuestro medio.

Dentro del programa de la residencia la permanencia de los residentes debe
ejercer una mejoria en el Servicio de Urologia, lo cual se traducira en un mejor
trabajo en beneficio de los pacientes.



TITULO DEL PROBLEMA .-

ESTUDIO DEL MANEJO DE LA HPOB (HIPERPLASIA PROSTATICA
OBSTRUCTIVA BENIGNA), EN EL HOSPITAL CLINICO VIEDMA DE
COCHABAMBA, DURANTE EL PERIODO 2004 - 2008

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .-

(Cual es el manejo de la HPOB en el HCV durante el periodo 2004 — 20082

OBJETIVOS.-
Objetivo General:

- Determinar el manejo de la Hiperplasia Prostatica Obstructiva Benigna en el
Hospital Clinico Viedma durante la gestion 2004 - 2008 en Cochabamba —
Bolivia

Objetivos Especificos:

1. Determinar la edad de mayor prevalencia de la HPO.

2. Citar los hallazgos en ecografia de vias urinarias.

3. Mencionar los valores de PSA ma frecuentes y su repercusion en
la conducta médica.

4. Comparar la similitud en la estimacion de peso entre del tacto
rectal y el reporte ecografico.

5. Determinar el tipo de tratamiento mas frecuente; medico vs
quirdrgico

6. Mencionar las complicaciones mas frecuentes de la cirugia
prostatica abierta y endoscopia.

7. Determinar la frecuencia del hallazgo incidental de céncer en el
estudio histopatolégico.

8. Determinar las patologias concomitantes mas frecuentes.



METODOLOIA DE LA INVESTIGACION.-

Tipo de estudio:
Estudio Retrospectivo y Prospectivo, descriptivo y transversal.

Universo :

Todos los pacientes varones que acceden a consulta externa de Urologia por
Hiperplasia Prostatica Obstructiva Benigna, en el HCV durante el periodo 2004 —
2008.

Aproximadamente 1500 pacientes entre todos los diagnosticos y +/- 580
pacientes con diagnodsticos de Hiperplasia Prostatica Obstructiva Benigna.

Muestra:

Todos los pacientes diagnosticados de HPOB que hayan recibido algin
tratamiento, que cumpla con los criterios de inclusiéon. Aproximadamente 580
pacientes.

Area.- Consulta Externa de Urologia en el HCV.
Criterios de Inclusion.-

Que cuente con todos los datos completos que figuran en la hoja de recoleccion
de datos.



