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RESUMEN

Se realiz6 un estudio analitico de casos y controles en el Hospital Materno
Infantil German Urquidi, en el periodo de Julio del 2008 a diciembre del 2008, con el
objetivo de determinar los factores de riesgos asociados a mortalidad perinatal en
adolescentes.

El universo estuvo constituido por aquellos neonatos nacidos vivos o muertos
en el Hospital Materno Infantil German Urquidi, hijos de madres adolescentes. La
muestra la constituyé 876 pacientes; de los cuales 36 representaron las muertes
perinatales.

Los principales factores de riesgo estudiados se distribuyeron por categorias
en factores preconcepcionales, antecedentes patolégicos y no patologicos, factores de
riesgo durante el embarazo, parto y recién nacidos. Los malos habitos maternos
incrementan el riesgo de morir durante la etapa perinatal mas que aquellas que no lo
tienen.

Existe una fuerte asociacion con algunos factores de riesgo presentes durante
el embarazo como es la anemia, la amenaza de parto Pretérmino y el retardo del
crecimiento intrauterino incrementando el riesgo de morir mas que a las que su
embarazo no se asociaba a patologias obstétricas.

No se encontré asociacion o si existia, ésta no era significativa con los
siguientes factores investigados: patologia médica previa, ninguna paridad, periodo
intergenésico menor de 2 afios, infeccion de vias urinarias, hemorragias, oligoamnios,
induccion del parto y el sufrimiento fetal agudo; lo que probablemente se debe a que

muchas de ellas son poco frecuentes.

Las principales causas de mortalidad neonatal tenemos la enfermedad de

membrana hialina sepsis y asfixia.
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INTRODUCCION

Las condiciones de salud de las mujeres en la regién de las Américas y el
Caribe contintan siendo causa de gran preocupacion; no sélo porque las mujeres
constituyen aproximadamente la mitad (50 %) de la poblacion, en las que el 25 % de
ellas son mujeres en edad fértill; sino porque las mujeres adolescentes representa un
20 % de la poblacion total en las regiones de América Latinal. Si a esto le agregamos
la disminucion en la edad de la monarca, el anticipo en la edad del matrimonio, los
cambios de valores, la influencia de los medios de comunicacién, asi como la
declinacién de la familia, hacen que haya un incremento en las conductas de riesgo en

las que se incluye un gran nimero de embarazos en adolescentes (27 %).

El embarazo de la adolescente, expresado demograficamente como tasa de
fecundidad, es en la actualidad un motivo de preocupacion mundial, regional y
nacional en muchos paises debido a que supone una condicionante de alto riesgo
obstétrico y perinatal; comprometiendo el futuro de salud de la madre y su hijo2, lo
que es agravado por factores contextuales como la pobreza, la desnutricion, la falta de
servicios higiénicos y sanitarios, la interrupcion de los estudios y la expulsién de los

hogares que muy frecuentemente anteceden a la situacion del embarazo.

El riesgo de mortalidad perinatal es alto en aquellas mujeres con edades
inferiores a los 20 afios, especialmente en aquellas menores de 15. Sin embargo, el
efecto de la edad cronolégica en el embarazo, no se puede separar de la accién de
otros factores principalmente sociales entre los que se mencionan la primiparidad,
bajo nivel socioeconémico y educativo, alta incidencia de enfermedades de
transmision sexual, consumo de sustancias toxicas durante el embarazo (alcohol,
tabaco, drogas), atencién médica deficiente durante su embarazo y un escaso apoyo

familiar. El peligro para la vida es mayor durante el intervalo perinatal que en




cualquier tiempo ulterior, debido a que es sometido a muchas tensiones y los peligros
que afectan al feto tienen un efecto directo en el periodo neonatal.

Una forma légica y efectiva de abordar los problemas de salud perinatal, es la
aplicacién del enfoque de riesgo. Esto obedece a la necesidad de asignar recursos en
forma diferenciada, de modo que quienes mas lo necesitan, reciban mayor atencion
en forma proporcional a su riesgo. Como en otros campos de la salud, la atencién
perinatal determina que la embarazada, el parto y el recién nacido, sean atendidos en

el nivel de complejidad que su grado de riesgo lo requiera.

En vista de esta situacién en nuestro pais se han implementado programas
para la atencién a la mujer durante el embarazo a nivel primario y normas para la
atencién de embarazos complicados y partos a nivel hospitalario, con el objetivo de
mejorar la calidad de atencion que se les brinda a estas pacientes; Yy que de esta
manera los indicadores de impacto sean satisfactorios, También se ha tratado de
garantizar una atencién diferenciada a las adolescentes embarazadas ya que
constituyen un grupo de riesgo. Sin embargo, el embarazo en adolescentes y las tasas
de mortalidad perinatal en Nicaragua aiin siguen siendo de las més altas de América

Latina.




