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TRANSMISION VERTICAL DE LA INFECION POR VIH,
EN EL HOSPITAL DEL NIN@ “ MANUEL A. VILLARROEL ”
DE ENERO A DICIEMBRE 2008

1. INTRODUCCION:

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es el responsable del
sindrome de la inmunodeficiencia adquirida (SIDA), enfermedad que
afecta a cientos de miles de personas en todo el mundo. Los aspectos
demograficos de esta enfermedad estan cambiando, de manera que el VIH
esta infectando a un numero creciente de mujeres en edad fértil. Como
consecuencia de ello, también esta aumentando rapidamente el nimero
de ninos nacidos de madres infectadas por el VIH.

La transmision materno-fetal (vertical) es la principal via de contagio de la
infeccion en la edad pediatrica. La utilizacion de zidovudina (AZT) durante
el embarazo, el parto y las primeras 6 semanas de vida del RN, han
permitido reducir un 68% la tasa de transmision vertical (desde el 25%
hasta el 8%) (1). Aunque no existe una excesiva informacion respecto al
tratamiento en combinacién, la adicion de 3TC a AZT disminuye la tasa
de transmision alrededor del 3%, y la utilizacion de tratamiento
antirretroviral de gran actividad (TARGA) puede situar la transmision en
cifras préoximas al 0-2%.

Respecto de la cesarea (programada 37-38 semanas), se sabe que
disminuye el riesgo de transmision en nifnos nacidos de madres
infectadas por VIH que no reciben tratamiento antirretroviral. Se
desconoce si puede aportar algo en la reduccion de la transmision vertical
en mujeres con tratamiento antirretroviral combinado y carga viral
indetectable. Probablemente esté indicada en aquellas mujeres que, a
pesar del tratamiento antirretroviral, no consiguen una carga viral
suficientemente baja (< 1.000 copias/ml).

La eficacia demostrada de la profilaxis de la transmision vertical, deberia
sensibilizar a los médicos a realizar un cribaje de la infeccion VIH en
mujeres en edad fértil. La identificacion antes o durante el embarazo de
mujeres VIH positivas es fundamental para poder administrar un
tratamiento 6ptimo, tanto a la madre infectada como a su descendencia, y
prevenir la transmision.

La identificacion de los recién nacidos expuestos permite el inicio de la
profilaxis frente a las infecciones oportunistas (neumonia por
Pneumocystis jiroveci, NPJ) y una valoracion diagnoéstica precoz de los
lactantes infectados, que permitira la instauracién de un tratamiento
precoz y agresivo.
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La actualizacion de los conocimientos basicos sobre la prevencion y
tratamiento del VIH/SIDA perinatal por el equipo de salud es
fundamental para brindar una éptima atencion del binomio madre-hijo.

Todos estos aspectos motivaron el interés para desarrollar el presente
trabajo de investigacion, con el objeto de determinar los actuales datos
epidemiologicos y los diversos factores que influyen en la transmisién
vertical del VIH, ademas del diagnéstico, esquema terapeutico, medidas
preventivas concernientes al nifio con VIH, en el Hospital del Nif@
Manuel A. Villarroel, durante el periodo: Enero a Diciembre 2008.
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