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SEROPREVALENCIA DE ANTICUERPOS TOTALES IgG ANTI VIRUS DE LA
HEPATITIS A, EN NINOS DE 1 A 5 ANOS DE 2 GUARDERIAS DE LA ZONA DE
CERRO VERDE, 2008

1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud estima que se reportan anualmente 1.5 millones de
nuevos casos clinicos de hepatitis A especialmente en el mundo en desarrollo, en paises y
regiones con un pobre contexto social y econdmico. La hepatitis A representa un importante
problema de salud ptblica debido a su elevado numero de casos, alta carga de enfermedad,
aumentd de los brotes escolares, y por manipuladores de alimentos, incremento en las tasas de
ausentismo escolar y laboral de los padres de los padres de nifios enfermos, cierre de
instituciones escolares, elevados costos de atencién medica ambulatoria y hospitalaria,

especialmente en los casos de trasplante hepatico y mortalidad por falla hepatica fulminante'.

En la actualidad, la hepatitis A es la forma mas comun de las hepatitis virales agudas y la
principal responsable de brotes epidémicos; comiinmente se manifiesta entre escolares y
adultos jovenes; y los brotes se producen a los interiores de una comunidad o en instituciones

cerradas.

La enfermedad se transmite de una persona infectada a otra sana por via fecal-oral. Otros
modos de contagio menos frecuentes son el sexual o por transfusién de sangre y sus
derivados. La infeccién se produce a través de la ingestion de agua o alimentos contaminados
con heces de un enfermo, por el riego con aguas servidas, o por falta de medidas de higiene

adecuadas en la manipulacién de alimentos®. La literatura indica que las personas mas
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vulnerables a contraer este tipo de hepatitis son aquellas que viven en condiciones de
hacinamiento, no cuentan con agua potable o instalaciones sanitarias, poseen un cuidado

insuficiente de higiene personal o presentan un estado nutricional deficiente®.

Los estudios de prevalencia de la infeccién por VHA se basan en la persistencia de los
anticuerpos de la clase IgG frente a dicho virus tras la infeccién. La utilidad de los estudios de
prevalencia es variada. Por una parte es un indicador de la presencia de VHA en una
determinada 4rea geografica, también demuestra la mayor exposicion al virus a determinadas

situaciones como deficientes condiciones higiénicas®.

Esta claramente demostrado que la prevalencia de la infeccion, estd marcadamente
influenciada por las condiciones sanitarias de la poblacién, ocurriendo esta tempranamente en

la vida, cuando las condiciones sanitarias son pobres y existe hacinamiento?.

En la medida que las condiciones socioeconémicas de un pais mejoren, la exposicion al virus

de hepatitis A se retrasa, dando como resultado un aumento de las personas susceptibles a la

enfermedad.

Tomando como eje la variable socioeconémica, se han establecidos 5 patrones
epidemiolégicos: en areas hiperendémicas la infeccién ocurre primariamente en nifios
pequefios (menores de 5 afios); en dreas de endemicidad alta la infeccién afecta al 90% de
nifios a los 10 afios de edad; en areas de moderada endemicidad el 90% de prevalencia se

alcanza en los adultos jovenes, baja endemicidad se caracteriza por una prevalencia de 10% a
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los 15 afios de edad y que llega a 70% en los adultos mayores; finalmente la areas
hipoendémicas como Suecia, donde s6lo el 13% de su poblacién adulta ha sido infectada a

una estrategia vacunal'.

Si bien no existe la suficiente evidencia sobre la eficacia en relacién con el costo de programas
de vacunacién universal contra la hepatitis A, la vacuna se encuentra entre las mejores
medidas de prevenci6n. En general se considera la infancia como el momento més apropiado
para la inmunizacién. Cualquiera sea la edad de la inmunizacién el uso racional debe basarse

en estimaciones precisas de la prevalencia®,

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Si bien en la actualidad los aspectos clinicos, epidemioldgicos y de laboratorio de la infeccion
del virus de la hepatitis A son bien conocidos, toma importancia para el estudio de la misma

dos aspectos que se encuentran relacionados*

Primero el cambio de los patrones de endenmicidad, el mejoramiento de las condiciones
sanitarias y de medidas higiene dietéticas suponen una disminucién en el nivel de
endemicidad, este hecho tiene importancia en cuanto a conocer a la poblacion susceptible a la

infecci6n y determinar los grupos de riesgo como candidatos a la vacunacion’.
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Segundo la existencia de vacuna que previene la enfermedad y proporciona proteccién al
100% de los vacunados, hace necesario conocer sus caracteristicas epidemioldgicas con vistas

a establecer sus indicaciones.

Las investigaciones de seroprevalencia es una de las mejores formas de conocer el estado
inmunitario de las poblaciones y en la que se deben apoyar las estrategias Optimas de
vacunacién. La necesidad de actualizar el conocimiento sobre la prevalencia de la infeccion

por virus de la hepatitis A, motivo la realizacién de este trabajo.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

® Determinar la seroprevalencia de anticuerpos totales IgG anti virus de la hepatitis
A, en nifios de 1 a 5 afios, procedentes de 2 guarderias de la zona de Cerro Verde,

de la ciudad de Cochabamba.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Relacionar la presencia de anticuerpos por edad, sexo, con serologia positiva.

e Identificar los factores de riesgo asociados a la presencia de anticuerpos.
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