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CAPITULO I
INTRODLCCION

NATURALEZA DEL PROELEJA

Prestar ayuda =z todo el que la necesita para suprimir
la indigencia o potreza, significa mucho en estos dias de cri-
sis econdmica y social, no solo en el pafs, sino en el mundo
entero.

Si lo mencionado anteriormente tiene importancia dadas
las condiciones de vida,con mayor razén lo tiene el aspecto de
la salud. Toda persona hunana tiene derecho a gozar de bienes-
tar fi{sico,mental,social y econdmico.

Se ha podido observar una mayor incidencia de casos de
gastroenteritis en nirios de edad escolar en la Provinciza Flo -
rida departamento de Santa Cruz. Datos obtenidos demuestran
que tal enfermedad en el afio 1981 se presenté en nimnero eleva-
do en nifios de 5 a 14 afios: "gastroenteritis 131 casos; mala -
ria 32 casos; sarampién 19 casos; parotiditis 17 casos; hepa -
titis 15 casos; tos ferina 14 casos; varicela 5 casos; bruce -
losis 3 casos"1.

Por esta razén el papel que juega la enfermera en la

prevencién de enfermedades es importante, ya que los signos y

loficina Regional de Estadistica,Resumen de Enfermeda-
des Transmisibles en la Provincia Florida en el afo 1981 (San-

ta Cruz de la Sierra: Unidad Sanitaria, 1981),p.20.




sintomas muchas veces pzsan desapercibidos, teniendo como con-
secuencia un desarrollo y crecimiento deficiente.

"Lz intervencidn de la enfermera en casos
de lesiones y enfermedades en lazs escue-
las "u~ vna de las primeras formas de
servicio de le enfermera escolar, Como
drea de ejercicio profesional, lz enfer-
meria escolzar actual tiene algunas cua -
lidades que le son propias; en términos
generzles,es considerada como especiali-
dadi de enfermeria,pero al parecer el rol
de enfermera escolar como tal no se he
podido definir claramente"1,

Por 1o tanto es deber de la enfermerz tomar acciédn en
el 4drea escolar yz que es necesaria su colaboracién como edu-
cadora, formando con el maestro u otros profesionales un equi-
po multidisciplinar para proporcionar ayuda adecuada y eficien-

te 2 la comunidad.

Durante la etapa escolar los nirfos crecen, se desarro-
llan fisica y mentalmente como miembros de la comunidad y

cualquier mejoramiento de su salud puede ejercer un efecto pa=-

ra toda 1la vida.

"Para muchos nifios la escuela constituye
la primera oportunidad de entrar en con-
tacto con otras personas fuera de la fa-
milis, este cambio entrafia un desplaza -
miento, une exposicidén a enfermedades y
una competencia en la vida escolar, 1lo
que a su vez va acomparnado de riesgos de
accidentes, infecciones y tensidn fisica
y emocional general"?2.

L Sarah Archer y Ruth Fleshman, Enfermeriz de Salud Co-
muni toaria (Colombia: Editorial Carvajal, 1977), p. 297.
D.B. Jellifer, La 3alud del Nifio en los Trépicos
(washington: 0.P.S., 1978), p. 182.
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Uno de los problemas més dificiles del control de 1las
enfermedades transmisibles, es controlarlas en el medio esco-
lar. La responsabiliiad del maectro es observar a cada uirfio
al iniciarse la clase matutina para ver =i alguno presenta
signos de enfermedad. AuUn cuando el mzestro lleve a cabo la
inspeccidén matutina, debe estar alerta en Lusca de signos o
sintomas que sec rreseaten durante el dia y que no estaban fpre-
sente 21 princirio. En tazles casos se debe tener confiznza a
las quejas que el nif¥o expresa, que pueden ser indisposicidén,
dolor de cabeza, nduseas, vdomitos, escalofrio y sensacién de
fiebre.

Como se ve, el maestro es quien estd mds en contacto
con los nifios y tienen la oportunidad de observar cuidacosa -
mente a éstos. Entonces la enfermera de la comunidad debe dar
educacidn a ellos para contribuir en el cuidade de 12 salud
de los nifios.

La educacidn que reciten los maestros en el aspecto de
la salud a lo largo de su formacidén profesional es "aplicacidn
de primeros auxilios en casos de urgencié”1. Fero, en la prédc-
tica se ve que muy pocos desempefian esta clase de atencidén por
dedicarse mds al trabajo escolar, no obstante en drea rural es
muy necesaria la atencidén de la salud por estar alejada de la

ciudad y no contar con un puesto sanitario de la comunidad.

Programacidn Escolar 1982 ( Portachuelo: Normal Ru -

ral Rafael Chdvez Ortiz, 1931 ), p. 9.



La educacidn sanitaria es parte de todos quieres for-
man o participan en la asistencia médica a nivel local, re -
Zional y central con un equipo multidisciplinar. Tomando en
cuenta que "prevencidén es la aplicacidén de la tecnoloyfa y
métodos a nivel de grupos o individuos para promover, mante -
ner o restaurar 1la salud"1.

También la enfermera como educadora debe tener una
formacidén profesional positiva, sintiéndose preparada para
dar atercidn segura y eficaz basada en los conocimientos am -
plios y profundos de las ciencias de la salud pera dar orien-
tacién y participar de los programas educacionales a distin -
tos grupos.

PRCPOSITO

El propdésito de este estudio es ensefiar a un grupo de

maestros d: 4rea rural sobre la prevencidén de gastroenteritis

en ninos de edad escolar.

ANALISIS DEL TROBLEMA

El medio ambiente en que desarrolla su vida el habi -
tante boliviano es de una ostensible hostilidad por falta de
medios de transporte y comunicacidén, servicios de agua pota -
ble y alcantarillado, eliminacidn de basuras, eliminacién de

excretas,etc. Todo lo cual es de gravedad en el drea rural.

Floreal A. Ferrara y Otros, Medicina de la Comuni =

dad (Buenos Aires: Editorial Interamericana, 1972), p. 8.



"in el drea rurzl apenes 95 de la po:lccidn disnone
de »recarios cservicios de =zzua, 55 de al

si nuls lc recoleccidn de basura"l. Lz viviendz es deficien-
te en cclidad y cantidad, tanto en lo urbano y peor en 1lo
rural; predomina el hacinahniento y la prozniscuidad, lo que nc
solo atenta contra la salud fisica sino contra la salud men-

tal y sociel de una coaunidad.

0

ante este penorama le accidn de salud en este sectior

deberfa ser suficiente, empero "edlo el 13.55 de 1 ur -
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sos humanos prestan servicios en las Sreas rurales"z. Eeto

repercute en la alte incidencia de enfermedades de todo tipo.

"De la poblacidn total de Bolivia el 437 estd cons -
. . S 3 o . . .
tituida por menores de 15 zios"”. Sesdn datos estedfsticos

mencionados anteriormente se ha visto que la gastroenteritis
ataca a una mayoria de niflos comprendidos en esta edad.

Por lo tanto, este tema tiene mucha significacidn
para la prdcticaz de snfermeria comunitaria, ya que la dismi-
nucidn de enfermedacdes y especialmente las transmisibles,de-
penderdn de una temprana y eficaz prevencidn que se aplique
un drea determinada.

Las prdctices emplcadas para la prevencidn de las en-

o)

! Ministerio de Previsidn Social y Salud Fdblica,flan
Nacional de Salud 1977-1980 (La Paz: Ministerio de Salud,
1977), p. 4.
2 Ibid., p. 6.
3 Ibid., p. 3.




fermedades transmisibles en cada etapa de le historia, depen-

den de los conceptos que precdominaban en cada época sobre la
causa y forma de transmisidén de esas enfermedades. E1 hombre
observé que las plagas y las epidemias aparecian en determi -
nadas circunstancies de estacién, de tiempo, de movimientos
demogrificos, inundaciones, calor y otras variaciones, y aso-
cié esos cambios con las enfermedades por un proceso mental
1légico.
Muchas teorias de las que se han desarrollado para

explicar esas relaciones; hoy en dia parecen ingenuas y gro -
tescas, sin embargo, algunas representan observaciones co -

rrectas de hechos esenciales, audn cuando las explicaciones

son inadecuadas y errdneas a la luz de la bacteriologfa mo -

derna.

"Las plagas y las epidemias se considera-
ban como el castigo que, una deidad ,
aplicaba a los hombres pecadores que ha-
bian transgredido las leyes divinas.
Cuando David inspirado por satdn, ofen -
dié a Jehovd, contando los nijos de Is -
rael, su pueblo sufrid una epidemia; y
en tres d{as1cayeron en Isrzel sesenta -
mil hombres" .

Para comprender el sentido de las actuales medidas
sanitarias, es esencial conocer la gran cantidad de descubri-

mientos acumulados en este campo; pero desgraciadamente per -

sisten en la mente del publico muchas ideas errdneas imbuidas

- - - - P D - - - - - - - - - - - -
\

Gaytord W. Anderson y Otros,Control de Enfermedades

Transmisibles (México: Editorial Interamericana, 1965), p. 4.




