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INTRGDUCCION

Las enfermedades cardiovasculares -principalmente hipertensidn arterial,
cardiopatia isquémica y enfermedad cerebrovascuiar- constituyen la mayor cau
sa de enfermedad, incapacidad y muerte en la edad adulta (1), Estas enferme-
dades han adoptado caracteres epicdémicos en la mayoria de poblaciones en el
momento actual, como resultado del cambio secular que sufre su frecuencia des
de comienzos del presente siglo (2),

Desde el punto de vista epidemioldgico, ia incidencia de enfermedades
cardiovasculares se caracteriza sobre todo por dos tendencias alarmantes,  De
un lado, [zarece estar relacionada con el progreso tccnoldgico a juzgar por
las diferencias observadas entre paises, entre regiones de un mismo pais, 0 en
un mismo pais o regidn en épocas diferentes (1-5). De otro lado, estd afectan-
do en forma creciente al adulto joven y no sdlo al adulto de edad avanzada o
de edad media como sucediera algunos afios atrds (1,5).

Desce el punto de vista socia!, las consecuencias cle estas caracteristicas
epidemioldgicas son graves (4), pero pueden ser més graves aln en el futuro. Es
de esperar, que a medida que el progreso tecnoldgico incremente en todos los
paises, la ya elevada incidencia de enfermedades cardiovasculares incremente
también afectando al hombre en eclades cada vez menores, vale decir, en  las
edades de su maxima productividad,

Es necesario, por tanto, modificar el comportamiento de las enfermedades

cardiovasculares en la poblacidn general, El avance alcanzade an su tiomiento



@ e . & . . . P e -
médico o quirdrgico no son suficientes para alcanzar este propdsito. Su  pre=-
. , . . ° °
vencidn es mucho mds irportante, pero ella requiere conocimiento adecuado
de la etiologia de dichas enfermedades, el que desaforiunadamente no se posce
todavia en grado satisfactorio. Esta falta de conocimiento ha estimulado  la
° o 1e ¢ o . « 1Pl e ' .
realizacidn de numerosos estudios clinicos, epidemiolgicos y de ldboratorio en
ciferentes poblaciones, con la finalidad inmediata de generar y probar hipdte -
i de la etiologia de | f dad i ionad
sis acerca cde la etiologia de las enfermeclacies antertormente mencionacas, Yy
I f. l-d ; ol ° , . 10 1 o .
con la finalidad Gltima de crear mejores medidas ce prevencion o tratamiento
de las mismas,

En contraste con lo que se observa gencralmente a nivel del mar, se  ha
sostenido desce hace muchos afios que la hipertensidn arterial y la cardiopatia
isquémica son extremadamente raras en poblaciones de altitud, La validez de
tal impresidn clinica, sin embargo, no hdbfa sido irvestigada sistematicamente
en muestras representativas de la poblacién "expuesia al riesgo". ta sido
adecuadamente establecido que el estudio de poblaciones que en un momento
determinado exhiben baja frecuencia de una enfermedad epidémica, es tan
importante en el conocimiento de las causas de la epidemia como el estudio de
la epidemia misma (7). !or esta razdn, se consicerd cle importancia estudiar al
gunas comunidades de la altura, ldbor que se iniciara en 1985 con el estimulo
y soporte de la . rganizacidn i.undial de la Salud,

Es el propdsito del presente trabajo, dar a conocer la prevalencia de

hipertensién crterial y de manifestaciones e cardiopatia isquémica encontrada



en poblaciones que viven por encima de los 4,000 m, de altitud, asi como la

importancia de ciertos factores en el determinismo de la historia natural de es-
tas enfermedades en las poblaciones andinas, Algunas observaciones prelimi -

nares sobre estos aspectos han sido comunicados previamente en forma parcial
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